
 

 

Bericht Volleyballabteilung für die ASV-Mitgliederversammlung 2020 

Volleyball-Wissen 

Volleyball ist eine Mannschaftssportart aus der Gruppe der Rückschlagspiele, bei der sich zwei 
Mannschaften mit jeweils sechs Spielern auf einem durch ein Netz geteilten Spielfeld 
gegenüberstehen. Ziel des Spiels ist es, den Volleyball über das Netz auf den Boden der 
gegnerischen Spielfeldhälfte zu spielen oder die gegnerische Mannschaft zu einem Fehlversuch zu 
zwingen. Eine Mannschaft darf den Ball, dreimal in Folge berühren, um ihn zurückzuspielen. 
Üblicherweise wird der Ball mit den Händen oder den Armen gespielt aber erlaubt sind alle 
Körperteile. 

Volleyball stammt aus den Vereinigten Staaten und wird nahezu weltweit ausgeübt. Beginn des 
Jahres 1896 wurde in Springfield das Spiel vorgestellt und fand die Zustimmung der Sportdirektoren. 
Der Name „Volleyball“ entstand, da das Spielgerät direkt, also volley (das Spielen eines Balls, bevor 
dieser den Boden erreicht) gespielt wird. Nach Schätzungen des Volleyball-Weltverband FIVB 
beteiligen sich heute ein Sechstel aller Menschen weltweit am Volleyball. 

Volleyballspieler benutzen taktische Mittel, um sich während des Spiels zu verständigen und den 
Gegner in seinem Spiel zu stören. Ein Ballwechsel im Volleyball gliedert sich in mehrere typische 
technische Aktionen. Volleyball ist ein faszinierendes Spiel mit einem umfangreichen Regelwerk und 
eines der komplexesten Ballsportarten der Welt. Koordination und Reaktionsfähigkeit sind nur einige 
Merkmale, die ein Volleyballspieler benötigt. 

Volleyball ist für Kinder ab etwa neun Jahren geeignet. Die Ausbildung umfasst neben den 
Volleyballtechniken auch zahlreiche Übungen zur allgemeinen Ballgeschicklichkeit wie Werfen 
oder Fangen. 

 

Allgemeines 

Projekte und Unternehmungen der Volleyball-Abteilung für die Kinder- und Jugendvolleyballer/innen: 

• Der ASV Waldburg ist Partnerverein des VFB Friedrichshafen seit 2016. 

• „VOLLEYBALL macht SCHULE“ entspricht dem Prinzip Kooperation-Schule-Verein. Jährlich 
wiederkehrende Trainingseinheiten mit Abschlussturnier und Weiterförderung zu „Jugend 
trainiert für Olympia“ 

• Ballroller in der ZF-Arena in Friedrichshafen mit den Bambinis, Midis und Jugend-
Volleyballer/innen (immer wiederkehrende Einsätze bei der 1. Bundesliga und in der 
Champions League) 

• Jährlich Volleyballspielfest in der Sporthalle in Waldburg mit den gesamten Kinder- und 
Jugendvolleyballer/innen 

• Jährlich Volleyballhütte mit den gesamten Kinder- und Jugendvolleyballer/innen 



 

 

Volleyball-Gruppen 

Zu den Jugendgruppen herrscht  Interesse und immer wieder neuer Zulauf.  

Weitere volleyballbegeisterte Spieler und Spielerinnen sind jederzeit herzlich 
willkommen in allen Gruppen! 

 

Volleyball Bambini 

• Leitung Karl-Heinz Maucher 

• Training Mittwoch 17.30-19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle bzw. Sporthalle 

• 12 Jugendliche (4 weiblich / 8 männlich) 

• Altersgrenze 8-12 Jahre 

• Teilnahme an der U 12 Runde weiblich des VLW in der Saison 2019/20. 

Gespielt wird Zwei gegen Zwei mit Angabe, auf einem Feld von 4,5 m x 4,5 m Größe, einer 
Netzhöhe von 2,05 m und unparteiischem Schiedsgericht auf zwei Gewinnsätze. Spielerpass 
und Spielberichtsbogen sowie Rotationsregel, Taktik, Spielerposition und Auswechselspieler 
gehören zum Spielbetrieb  

• Teilnahme an der Bambini-Runde und des VLW in der Saison 2018/19.   
   (Leider Saison 2019/20 nicht teilgenommen!) 

Gespielt wird zwei gegen zwei auf einem Feld von 3 m Breite und 6 m Gesamtlänge, dabei 
wird eigenverantwortlich gespielt und gezählt. 
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Volleyball Midi 

• Leitung Karl-Heinz Maucher 

• Training Dienstag 18.30-20.00 Uhr in der Sporthalle 

• 12 Jugendliche (9 weiblich / 3 männlich) 

• Alter 12-15 Jahre 

• Teilnahme an der U 15 Runde Süd weiblich des VLW in der Saison 2019/20. 

Gespielt wird Vier gegen Vier mit Angabe auf einem Feld von 7 m x 7 m Größe, einer 
Netzhöhe von 2,20 m mit unparteiischem Schiedsgericht auf zwei Gewinnsätze. Spielerpass 
und Spielberichtsbogen sowie Rotationsregel, Taktik, Spielerposition und Auswechselspieler 
gehören zum Spielbetrieb 

 

Volleyball Jugend 

• Leitung bis Januar 2020 Jessica Anke, wofür wir ihr herzlich danken!  

• Leitung ab Februar 2020 Tobias Sterk. 

• Training Montag 18.30-20.00 Uhr in der Sporthalle 

• 9 Jugendliche (9 weiblich / 0 männlich) 

• Alter 16-20 Jahre 

• Teilnahme an der U 20 Runde Bezirksstaffel Süd weiblich des VLW in der Saison 2018/19.
      (Leider Saison 2019/20 nicht teilgenommen!) 

Gespielt wird Sechs gegen Sechs mit Angabe auf einem Feld von 9 m x 9 m Größe, einer 
Netzhöhe von 2,24 m mit unparteiischem Schiedsgericht auf zwei Gewinnsätze. Eine 
Schiedsrichterlizenz ist notwendig. Spielerpass und Spielberichtsbogen sowie Rotationsregel, 
Taktik, spezialisierte Spielerposition und Auswechselspieler gehören zum Spielbetrieb.  

 

Volleyball Mixed 

• Leitung Karl-Heinz Maucher 

• Training Dienstag 20:00-22:00 Uhr in der Sporthalle 

• 17 Teilnehmer und Teilnehmerinnen (7 weiblich / 10 männlich)  

• Alter 18-40+ Jahre 

• Teilnahme an der Freizeit-Mixed-Runde 2/4 C2 Süd des VLW in der Saison 2019/20 



 

Volleyball gemischt 

• Leitung Paul Füßinger. 

• Training Dienstag 18:30-20:00 Uhr in der Mehrzweckhalle 

• Gruppe besteht aus 12 Personen (Frauen und Männer) 

• Alter ab 40 Jahren 

• Freundschaftsspiele im Frühjahr in Wolpertswende und im Herbst in Waldburg mit 
anschließendem gemütlichem Beisammensein. 

 

Volleyball Männer 

• Leitung Norbert Schmid 

• Training Dienstag 20.00-22:00 Uhr in der Sporthalle 

• Gruppe besteht aus 17 Teilnehmern 

• Alter ab 35 Jahren 

• Im Anschluss werden in gemütlicher Runde der Spielverlauf diskutiert und „Männergespräche“ 
geführt 

• Es wurden Freundschaftsspiele gegen die „Cool Runnings“, einer Volleyballfreizeitgruppe aus 
Kißlegg, durchgeführt. 

• Teilnahme beim Volleyballturnier in Bodnegg im März 2019 sowie beim Volleyballturnier in 
Kisslegg im Januar 2020  

 

Abteilung Volleyball 

Tobias Sterk 
Paul Füßinger 
Norbert Schmid 
Karl-Heinz Maucher 
 


